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ESCADAS
.\ s Escadas de Madeira te~ ~m importautissimo papel

ua nossa Coustru«ao ClvII.
e e certo que perderam corn os progressos da Arte

e Construir uma graude parte da sua aplica<;ao, nao
e menos carta tamMm, qae actualmente ainda gozam
e urn grande destaque e ate mesma no futuro terao

o seu lugar vantajosamente dofinido.
.A constrll«ao das Escadas de Madeira forma urn bem

completo coujunto da Carpintaria civIl e exerce uma
f'Jrte preponderancia ua Arquitectllra.

Os processos e os sistemas de construir estas esca-
das obedecem a curiosos e combinados estudos, que
partindo de velhas datas chegam ate n6s com a sua
originaJidade.
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DE MADEIRA
A Enciclopedia Pratica da Construgao Civil procura

divlllgar os mais praticos tra«ados dos mais tipicos,
originais e usuais sistemas de escadas de madeira.

Aqui, nestes cadernos, a urn e urn, se apresentarao
com a minucia necess,iria, nuo s6 os tra«ados das es-
cadas como a sua descri«ao. A clareza dos problemas
expostos mostrara a todos aqueles que desejam con he-
eel' as boas regras da carpintaria arquitect6nica, 0

grande valor dessa arte a urn tempo artistica e pra-
tica.

o conjunto de eseadas apresentado e valioso e os
seus preliminares, desde a eonstru<;ao do mais simples
degrau ate ao mais elegante Pesco~o de Cando, san
inestima veis.
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Fig. 1.-DIVERSOS l'IPOS DE ESCADAS
_ ada de um Lan~o; 2 - Escada de Lan~os Paraletos; 3 e 4 - Escadas de Lan~os Perpendiculares entre si; 5 - Escada

~ _: 6 - Escuda de Caraeol, de Bomba; 7 - Escada de Caraeol, de Piiio Central; 8 - Escadas de Tres L(J,n~os Paraletos;
9 - Escada de Leque, de Volta Larga
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A s escadas san construc;l'les destinadas a vencer as

alturas e sao constituidas pOI' pIanos horizontais,
dispostos em equidistancia uns sobre os outros, tanto
horizontal como verticalmente. Estes pIanos san os
degraus.

No estudo das escadas esta impHcitamente ligado 0
estudo dos degraus.

Debaixo dos pontos de vista arquitect6nico e cons-
trutivo, todos os sistemas de escadas, que san alguns
e bastante variados, tl:im 0 seu trac;ado praticamente
delineado.

Nas plantas os degraus san representados simples-
mente pOl' um trac;o e apenas nos aZt;ados e cortes os
,emos com as suas linhas de largura e altura, mostrando
entao 0 seu contorno completo.

Os principais elementos de todus as escadas san os
degraus. Nas escadas de madeira. alem dos degraus, as
pernas ocupam importante lugar, pois que suportam,
nos principais sistemas, toda a carga da construc;ao
pr6pria e 0 peso do movimento que sobre elas' incide.

As pernas ligam a eAcada a restante construc;ao de
~ue fazem parte pOl' meio das cadeias.

o guarda clzapim e tambem urn elemento de alta
';:nportancia em algumas escadas, pois que ate mesmo
chega a substituir as rernas em determinados tipos de
construc;5es, como teremos ocasiao de Vel'.

Dentre os mais variados tipos de escadas de madeira
ci-amos os principais, que sao: de um ti1'o, de leque, de
an~08 paraleZos, de Zant;o~ perpendicuZares entre si, de

racol, de compensat;t1o, de bomba quadrada e de tres
~o' paraleZos.
De::ltre os sistemas de construc;ao de escadas, que

-ambem san alguns, destacam-se as chamados a fran-
?~ e a inglesa.

NARES
Ora as escadas que servem para dar acesso a dife-

rentes andares ou pavimentos sobrepostos, san cons-
truidas num espac;o designado par caixa da escada,
quando dentro de um ediflcio, nao se fazendo menc;ao
do local quando construidas ao ar livre.

Dentro de cada tipo de escada indicaremos 0 processo
ou processos da sua construc;ao, mostrando os seus
trac;ados de forma precisa e compreensivel.

Cada grupo ou serie de degraus que forma a escada
designa-se Zango e a sua interrup<;:ao e obtida pOI' uma
pequena superficie plana, 0 patim.

a patamar, que e um patim de maiores dirnens<les,
estabelece em cada andar a ligac;ao dos lan<;os ioferiores
com os superiores da escada, ou simplesmente 0 fim da
escada.

o espac;o livre entre lanc;os designa-se bomba.
o trac;ado das escadas de madeira deve ser feito em

tamanho natural na pr6pria caixa da escada.
No chao marca-se a planta e numa das paredes late-

rais 0 perfil, mostrando todas as pec;as, onde, a medida
que se constroe a escada, se vai estabelecendo 0 nivel
do desenho para a carpintaria.

A construc;ao das escadas inicia-se pelo assentamento
das cadeias junto dos vigamentos dus andares onde se
assentam as pernas.

Uma vez construida a estrutura da escada, inicia-se
o assentamento dos degraus, comec;ando·se, e claro,
de baixo para cima; parte-se do primeiro degrau ate
ao ultimo do mesmo lanc;o. Completado este, assoalha-se
o patim, e inicia-se 0 assentamento dos degraus do
lanc;o seguinte e assim sucessivamente ate ao ultimo
degrauda escada.
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ESCAD:AS DE MADEIRA

Fig. 3.-DEGRAUS FURTADOS

A) Planta da Escada com Degrau Furtado no Patim; B) Corte da Escada com Degrau Furtado no Patim; C) Planta
da Escada com Degrau Vurtado integra do no Patim ; D) Corte du Escada com Degran Furtado integrado no Patim

primeira coisa a ser estudada numa edifica<;ao que
tenha necessidade de conter uma escada, e ° seu

aT, que se designa por Caixa da Escada.
:sta dependencia deve possuir as dimensoes necessa-
i para nela se poder dar 0 desenvolvimento que 0
:ado da escada exija.
•em to?as as escadas precisam da sua caixa, quer
[) seu tJpO, quer pelos seus fins.
Ias as escadas de edificios de habita<;ao, entre ou-
, SaG sempre construidas dentro das caixas.
~as caixas das escadas ha a contar com todo ode-
'\olvimento das escadas, como ja se disse.
'emos de ter em vista 0 numero de degraus, 0 com-
nento e a largura dos ]an<;os, a largura dos patins
rztamares e a largura da bomba, que eo espa<;o entre
:os.
l largura da bomb a nunca deve ser inferior a 0 m40

e a medida necessaria para por ela poder ser' des~
uma pessoa em caso de sinistro,
na bomba que se instalam, muitas vezes, os ele-

ares nas casas de varios andares. Nesses casos a
: a deve possuir a largura requisitada por esses apa-
m. mas em geral para se obter uma espa<;;osabomba
;:ro~-se uma escada de tres lan<;os perpendiculares
-e ::1.
'" caixa da escada, no primeiro pavimento, de onde

e) e costume, quando se nao constitui vistoso
::., 10, vedar a parte que fica debaixo do primeiro

. para ali instalar qualquer arrecada<;;ao.

-- marcha nas escadas obtem-se pela boa pro-
-:~~~o dos degraus.

: :::=.- '::'0 nem sempre as circunstancias permitem
_ -:-opor<;ao a estabelecer nos degraus.

:;=- > ;:ao destes pIanos horizontais equidistantes
:.: :~t"_esmeL. e na sua largura e altura.

Geralmente a largura dos degraus esta na razao in-
. versa da altura: quanta mais altos mais estreitos.

Praticamente as melhores dimensoes dos degraus,
porque melhor se coadunllm com 0 passo do transeunte,
SaG om,16 de altura por 0"',35 de largura, e 0""17 pur
001,28, incluindo toda a largura onde assenta 0 pe de
quem desce ou sobe.

As boas dimensoes dos degraus tamMm se obtem
pel,ft f6rmula: 2 h = l, indicando h a altura e l a lar-
gura. Quando os degraus tem 001,16 de altura a largura
e de om,32.

Exemplifiquemos: 64 (2 x 16) = 001,32.

Este exemplo e 0 que estabelece a melhor marcha.
A alturados degraus, como acima dissemos e repeti-
mos, esta na razao inversa da largura; por cada centi-
metro a mais na altura ha menos 2 centimetros na
largura; por cada centimetro a men os na altura ha 2
centimetros a mais na largura.

fIa variados processos de estabelecer a altura e a
largura dos degraus, alem do que acabamos de descre-
ver, e alguns bastante curiosos e usados em ",arios
paises. De entre todos eles apresentamos 0 segl1inte:
dividir 500 pela altura dos degraus que tenhamos con-
vencionado, neste caso 001,17, para vencer determinada

. 500 500altura, e aSSlm por exemplo: -- = -- = 29 4 em
h 17 ' ,

que e a largura procurada do degrau.
o degrau €I constituido por espelho ou pe e pelo co-

bertor ou piso, que Ihe assenta em cima. A extremidade
do cobertor que. ultrapassa a prumada do espelho e 0
focinho do degrau. -

Nas plantas das escadas nao e costume contar-se,
para efeito da largura dos degraus, com 0 focinho dos
mesmos, cujo avan<;o nao mede menos de 001,03.

A forma<;;ao do conjunto dos degraus e feita por di·-
versos sistemas e 0 assentamento sobre as pernas tam-
bem tem varias formas de ser executado.

Para a forma<;ao dos degraus temos os seguintes pro-
cessos:

1.0 - 0 cobertor superior pregado sobre 0 espelho
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e 0 espelho pregado na junta do cobertor inferior
'Fig. 2-6);

2.0_ 0 cobertor superior envasiado para dar entrada
ao espelho, pOI' meio de macho, e 0 espelho pregado
~a junta do cobertor inferior (Fig. 2 - I e 2);

3.0 -. 0 cobertor superior envaziado para dar entrada
ao espelho e este tambam envaziado para dar entrada
ao cobertor inferior (Fig. 2 - 3, 4, 5 e 7);

4.0_ Os cobertores envaziados pr6ximo das duas
'untas, opostamente para dar entrada pOI' cima ao
espelho superior e pOI' debaixo ao espelho inferior
Fig. 2-4);

5.0_ 0 cobertor superior com canal para entrada
completa da junta superior de espelho, e pregando este
:::ajunta de cobertor inferior (Fig. 2 - 8).

Geralmente sob 0 focinho dos degraus prega-se ao
=:pelho uma fasquia moldurada, ou simplesmente urn

:1ar"o de circulo, a fim de embelezar a escada.
"Tambem se fazem, as vezes, apainelados e outros
-naros nos espelhos.
_-as escadas em que a sua parte inferior fica a vista

_e'-am os degraus posteriormente molduras de variados
. os (Fig. 2 - 6).

's en,aziados dos cobertores podem ser feitos de
_ ;10 que 0 macho do espelho fique na face do mesmo
Fig. 2 - 3 e 5), junto do tardoz do pa (Fig. 2 -1, 4
:: -. all a meio da junta (Fig. 2 - 2).

E:::::l cada lanQo de escada os degraus t{Jm todos as
="':::::!!a5 largura e altura.

_ 'gamente usava-se e ainda haje, em alguns paises,
:§ ~ _::ume diminuir-se a altura dos degraus, de andar

para andar, mas essa pratica nao a aconselhavel porque
provoca cansa<;o no transeunte, tanto na subida como
na descida, peJa faJta de ritmo.

As espessuras das madeiras a em pregar nos degraus,
de acordo com a imporHincia das escadas, llunca medem
menos de om,035 e podem ir ata 0"',05 nos cobertores e
0"',025 a 0"',03 nos espelhos .

Estas san as principais formas de degraus nas esca-
das de madeira nas constru<;oes de edificios; outros
degraus ha a considerar que san empregados nas es-
cadas ligeiras, mas esse tra<;ado sed. objecto de estudo
aparte.

Na constru<;ao dos degraus apJica-se uma espacie de
forma ou gabaril denominada capielc;o, que serve para
se verificar a sua posi<;ao horizontal. .

Independelltemente da formaQao dos degraus temos
tam barn a considerar 0 seu acabamento em relaQao aos
"eus topos. Este acabamento e pr6prio de cada sistema
de escada. Assim, temos, nas :

Escadas a francesa. - Os degraus encastram rros
guarda-chapins, que pOI' sua vez formam a perna exte-
rial'; nas:

Escadas Ct inglesa. - Os degraus san contornados
para 0 lado da bomba (Fig. 4), perfilando as suas mol-
duras, e a sobre eles que se assentam os balaustres
ou grades das guardas; e finalmente nas :

Escadas em geral. - Os topos dos degraus Bcam
livres para receber qualquer guarda-chapim ou outro
acabamento adequado.

Os topos dos degraus que ficam dos lados das pare-
des encastram nelas.

o 'degrau furtado foi criado pOI'necessidade, segundo
se supoe, mas parece que foi criado mais pela

negligtlncia dos construtores da epoca passada. Tanto
em Portugal como nos outros paises, 0 celebre e dispa-
ratado degrau Jurtado teve 0 seu lugar tanto em esca-
das de pequeno interesse, como nas escadas de grandes
im6veis.

A sua construQao esta interdita nas grandes escadas
e escadarias e ate mesmo nos pradios de pequeno ren-
dimeoto.

o transito nas escadas que comportam este tipo par-
ticular de degrau, €I perigosissimo na descida e desele-
gante na subida.

Praticamente conhecem-se dois tipos de degraus fur-
tados: urn, 0 mais usual, €I 0 que estft incluido no patim,
ficando 0 seu focinho na linha prolongada do focinho
do primeiro degrau do lanQo que se the segue (Fig. 3),
e 0 outro €I 0 degrau que se antepoe ao primeirodo
lanQo que sobe, construido ainda no patim de onde parte
esse lanQo (Fig. 3).

Qualquer destes dois tipos teve origem no espa<;o
acanhado disposto para a caixa da escada, que nao com-
portava 0 conveniente numero de degraus.
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escadas it inglesa sao caracterizadas pelos seus
degraus contornados para 0 lado da bomba.

.:i. perna desse lado deve, por esse motivo, ser tra·
. _..llada, pre parada para ficar a vista, quer pintada,

er envernizada.
_-as escadas de certa categoria, quando os degraus

moldurados, os seus topos recebem a mesma de-
::-~<;ao.

LAlY(o PARA.
o ANOAR
J{fPEllfOR. PATANAR.

.lJaJfO AOAPPAll. fllPERIOR.

o balan<;o dos focinhos dos degraus e igual, tanto na
frente da escada como nos topos, fazendo para 0 lado
da bomba a mesma vista.

As escadas de degraus contornados (Fig. 4), SaG

de grande importancia e usam-se muito em escadas in-
teriores de saloes e estabelecimentos comerciais .

Nas edifica<;oes de hit cerca de cinquenta anos, em
Lisboa, teve este tipo de degraus grande voga.

Quase tonos os predios de rendimento tinham as suas
escadas de degraus contornados e, por vezes ate, orna-
dos de boas molduras de sabor classico.
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Fig. 6.-PATINS E PATAMARES

-~ l u';os pamlelos e patim de volta; B) Escada de lan90s paralelos, patim de volta e patamar; 0) Escaaa ae tan90s
i :: de descan90, patins de volta e patamar; D) Escada de lan90s com degraus de convile, palamar e patins de volta



Os degraus contornados podem ser aplicados em to-
dos as tipos de escadas, onde a seu efeito e sempre belo.

POl' vezes tern designado as escadas com este tipo de
degraus escadas it francesa, mas as escadas desta de-
signar,;iio tern guarda-chapim onde as degraus encastram
em cavidades nbertas segundo 0 capielr,;o. Estes guarda-
-chapins das escadas a fmncesa, como ja vimos, servem
de perna.

Na construr,;iio civil francesa tambem os degraus con-
tornados sac os degraus das escadas a inglesa. Porem,
na constru<;ao inglesa aplicam-se, como em toda a parte,
os guarda-chapins, ficando 0 emprego dos degraus con-
tornados para as escadas de certa categoria.

A balaustrada da guarda destas escadas tern 0 seu
assentamento DO tapa dos degraus, 0 que ainda mais
faz real<;a1' a sua beleza.

Di-sE a designa<;ao de Degraus de Convite a serie de
degraus que se constroem nos vestibulos das es-

cadas, antes de se entrar praticamente na escada pro-
priameDte dita. .

Geralmente estes degraus sac construidos para se
,encerem as alturas para a constru<;ao de subterraneos.
para melhor garantirem altas caixas-de-ar au ainda da-
rem maior estetica as fachadas dos edificios, elevando
a altura do res-do-chao.

Este grupo de degraus DaO e mais do que urn pe-
queno lan<;o de escada, de uma maneira geral, mas em
edifica<;oes importantes podem tel' especial valor, depen-
den do, e claro, do seu estudo arquitect6nico.

No seu tra<;ado, as Degraus de Convite, sao degraus
como todos as outros, e DO seu conjunto formam sim-
plesmente uma escada de urn lan<;o, como todas as es-
eadas de urn lan<;o construidas entre duas paredes.

A s cadeias, que sao vigas encastradas nas paredes au
nao, pais que podem ser ligadas a outras vigas,

estinam-se a receber os tapas das vigas dos pavimen-
·0· dos anrlares au dos patamares, dando, par sua vez,
1 gar it liga<;ao das pernas das escadas.

_-a Figura 5 damas varios exemplos das liga<;oes das
ernas as cadeias, tanto no que diz respeito ao inicio

como a. termina<;ao, mostrando bem como sao feitos as
;. 'godes e as bocas de lobo.

As pernas deverao entrar no seu lugar pr6prio, entre
:; cadeias dos dais pavimentos - superior e inferior,
, ::l 0 seu comprimento espel'to, a fim da estrutnra da
;:;; ada ficar s6lida.

'=e as pernas assentarem a vontade no seu lugar, isto
:: ;;e ficarem com folga Das suas samblagens com as
-__eias. a escada fica sem res isten cia e depois das ma-
'::e:.r-a: se contrairem a seguran<;a e nula.

_-: Ca ierno Pa1-imentos de lYiadeira, de!ta Enciclopedia, trata-
-~=.::::;;:":l..-olridamente das cadeias.

Par vezes 0 tra<;ado de algumas escadas exige que
a par das cadeias se fixe uma contm-cadeia. Quando
se deseje afastar 0 primeiro ou 0 ultimo degrau dos pa-
tam ares e patins e essa pratica aconselhavel.

A sec<;ao das madeiras a aplicar como cadeias 6, em
geral, a mesma dos vigamentos com as quais faz as
liga<;oes.

NA construQao das escadas de madeira tern as pernas,
quase sempre, imponderavel importancia, pais e

sabre elas que actua a carga que transita para baixo
e para cima, alem do peso dos degraus.

As pel'nas, que nao sao mais do que vigas assentes
em posiQao inclinada e paralelamente umas as outras,
estao como elas sujeitas a mesma pressao.

_As pm'nas sao fixadas nas suas extremidades as ca-
deias par meio de uma samblagem designada par bi-
gode, que e uma saliencia no topo da perna e que entra
na escarva aberta na face e canto da cadeia onde se faz
a jun<;ao.

No inicio das escadas nem sem pre existe a cadeia ;
muitas vezes as pernas sao fixadas a pedras au a de-
graus desse materialj que antecedem a escada propria-
mente dita.

o numero de pernas a aplicar numa eseada depende
da sua largura, tal e qual como nos vigamentos a nu-
mero de vigas.

Quando a largura da escada passa de 1metro e atinga
1m,50 empregam-se trE'f.pernas e quando a largura chega
a 2 metros e de quatro 0 seu numero de pernas.

Se, porem, a largura da escada for inferior a 1 metro,
apenas se conta com duas pernas - uma de cada lado.

As pernas sao de varios sistemas, sendo as mais usuais
as vigas galgadas (Fig. 5 - C). Nas escadas chamadas
it inglesa em que nao se aplica a gUa?'da-chapim, ficando
os tapas dos degraus a vista, empregam-se as pernas
recortadas a maneira de serra (Fig. 5 - A).

Muitas vezes, e geralmente nas escadas de leque, a
perna do lad a da bomb a serve de gual'da-chapim, ficando
nela as degraus metidos em sulcos au concavidades
abertas com as larguras respeitantes as espessuras do
cobertor e do espelho (Fig. 5 - DeE). E este a tipo
de escadas a francesa.

Tambem se costuma, quando a perna serve de guarda-
-chapim, rebaixar a mesma ate a altura em que as de-
graus descansam, ficando mais delgada na parte supe-
rior ao cobertor e pronta a receber a guarda - grade
au balaustrada(.Pig. 5 - E e F).

Quando se queI', par conveniEmcia, aplicar pernas
galgadas com as degraus de tapas a vista, podem pre-
gar-se na perna uns cunhos (Fig. 5 - E), ou dobrar a
espelho com uma pe<;a triangular da mesma madeira com
a junQao feita par malhate au a meia-madeim.

As sec<;oes das pernas s6 em casas especiais necessi-
tam ser calculadas, pais que as madeiras do mercado
satisfazem plenamente 0 seu fim. Em geral, as pernas
das eseadas de lan<;os, tern as secQoes de om,18 ou
O"J,20xOm,08, quando sao em pinho ou mesmo em qual-
quer outra madeira, mas em casquinha, porem, costu-
ma-se aplicar a tabua completa, isto e, a madeira com
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Fig. 7 - TIPOS DE GUARDA-OHAPINS
(Faces e Oortes - a, b e c)

:ec<;ao de om,22xom,075, que oferece toda a resis-
-;:::.cia de que haja mister.

_~0 assentamento das pernas reside toda a seguran<;a
'_ escada. A s6lida fixa<;ao das cadeias permite 0 born
~sentamento das pernas.

~o corte das vigas de madeira para as pernas deve
-ei:sar-se ficar 0 tra~o vho, isto e, 0 risco do tra<;ado
- do a vista, para que 0 comprimento fique esperto e,
or conseguinte, toda a constru<;ao fique apertada, e bem

~ ertada. Convem, como e de compreender, que toda
_ madeira a empregar nestas constru<;oes seja bem seca
<: de quina 'viva. Se a madeira for verde acontece que com
_ secagem encurta, ficando logo a constru<;ao larga e sem
:eguranga nenhuma, desmanchando-se com facilidade.

Os patins sao as pequenas plataformas construidas
nas escadas, na separa<;ao dos diversos lan<;os que

:!.- compoem .
.A.. sua estrutura e constituida por pequenas vigotas

.•ssentes como xixareis. entre as cadeias que sustentam
~ pernas das escadas, e 0 seu pavimento nivelado com
~ ultimo degl au do lan<;o que 0 alcan<;a e feito com ta-
"!Joasou reguas de solho, formando as vezes apainela-
ios. segundo a importancia da obra.

~ a Figura 6 ve-se a forma<;ao dos patins tal qual se
onstroem, em relaQao aos lanQos da escada.
Os patins tern varias designa<;oes, consoante os luga-

:res onde san construidos.
..d.ssim: se san a meio de dois lanQos rectos, como na

Figura 6 (G), san de repouso ou de descan~o; se estao
construidos nil. ligaQao de dois lanQos paralelos entre si,

ou perpendiculares, como na Figura 6-tB), san de volta;
e, finalmente, se san os que ligam a escada com 0 pa-
vimento dos andares do edificio, dando acesso as habi-
ta<;oes dos moradores, ,sao os patamares (Fig. 6).

Nas escadas dos pn3dios de rendimento, que san cons-
tituidos por varios andares, 0 numero de patamares e
igual ao numero desses mesmos andares. 0 compri-
mento dos patamares e igual as larguras dos lan<;os da
escada e mais a da bomba conjuntamente, e a sua lar-
gura, como de resto de todos os patins, e igual a de
cada lan<;o da escada, se nao houver conveniencia e
houver espa<;o para maior largura .

Nenhum patim podera ser mais estreito do que os
lanQos da escada.
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PJ"ANTA D:e
GAVE'rO Da, ~f- I
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Fig. 9. - GUARDA-CHAPIM NA FORMAQAO
DO GAVETO DE UMA ESOADA DE LEQUE

NAS eseadas de bomba usa-se geralmente 0 gnal'da-
chapim, quando nao se tratar de eseadas a inglesa,

'e degraus contornados.
teste uma pe<;a que se fixa ao longo das pernas,

cobrindo os topos dos degraus, formando quase sempre
ca,eto nos patins.

O~ guarda-chapins SaDconstruidos por vitrios sistemas.
:ao as vezes pe<;as almofadadas ou apaineladas e outras
:'rnplesmente lisas, constituidas apenas por uma s6 tabua
c-m ou sem molduras, pregadas por cima (Fig. 7).
t sobre os guarda-chapins que se assentam as grades
balau tradas. Os guarda·chapins aeompanham, alem

':0 contorno dos patins, como ja dissemos, tambem os
ares e as galerias que coneordam com as escadas.

espessura dos guarda.chapins e assaz grande quando
:2 -:-a-a de eomportar uma balaustrada de madeira, que
:=0 e bem de ver, por mais delgados que sejam os

- ~~. s:res, tern sempre algum volume. Quando se trate
-::; r ena!! reeeber uma ligeira grade de ferro a espes-
s .~ da madeira para 0 guarda-ehapim pode ser relati-

~e=:e delgada.

Nas eseadas a francesa, em que n110hit a perna do
lado da bomba, apliea-se uma perna-guarda-chapim, onde
os degraus sao eneastrados nas cavidades abertas para
esse fim (Fig. 5), de aeordo com 0 perfil do degrau
e com a profundidade de om,02 ou om,025.

Do lado exterior esta perna guarda·chapim e deeo·
rada como qualquer outro guarda.ehapim.

Nas eseadas a inglesa, em que os degraus con tornam
para 0 lado da bomba, geraLmente moldurados, n110
existe 0 guarda-ehapim.

A fixa<;ao do guarda-ehapim ou 0 seu assentamento
sobre a perna exterior dv lan<;o da eseada e feita pri-
meiramente. 86 depois deste assentamento se faz 0
gaveto. '

o gave to e geralmente eonstituido por mais de uma
pe<;a de madeira; 86 quando a largura da bomba e rela-
tivamente estreita e que se aplica na sua construc;ao uma
s6 pec;a. No exemplo que apresentamos nas Figuras 8 e 9
damos, para cad a caso, respeetivamente, 4 e 6 pe<;as.
Os gavetos, quaisquer que sejam 0 seu numero de pe<;as,
SaD sempre metidos apertados de encontro as partes
laterais, fixadas ao longo e sobre as pernas exteriores.

A sua forma de liga<;ao e por meio de macho, quer
seja junto das partes laterais quer no conjunto que
constitui 0 gaveto entre si.

Na Figura 9 mostramos 0 gave to na sua construc;110
simplificada, com cada tabua que entra na forma<;110do
gaveto metida de encontro uma a outra. Cada pe<;a de
titbua para 0 gaveto e assente com comprimento sufi.-
ciente para depois de todo completo ser devidamente
cortado. Assim para serrar, tanto superior como infe-
riormente, 0 guarda-chapim, apliea-se de uma extremi-
dade a outra, de eada parte fixa, isto e, de um lan<;o a
outro lan<;o, uma regua flexivel, para se risear a curva
e contraeurva, por onde se deve meter a serra.

Depuis com a plaina, formao e outras ferramentas
da·se aos lados, superior e inferior, 0 seu aeabamento,
de aeordo com as grandes pe<;as laterais.

Na figura 8 tra<;arnos urn gave to que enfrenta urn pa-
tim entre dois.lan<;os paralelos, cuja diferen<;a de nivel
de urn lan<;o a outro e apenas a altura de 1 degrau.

A s eseadas SaD eonstituidas por lan<;os e cada lan<;o
e eonstituido por urn determinado numero de de-

graus.
Geralmente 0 numero de degraus de cada lan<;o

nao deve ultrapassar de 15 ou 16, para nao fatigar 0
transeunte.

Nas eseadas de predios de rendirnento, em que quase
sempre a altura de urn andar a outro se vence com 20,
21 ou 22 degraus, 0 nurnero de lan<;os para cada urn
desses andares e de dois, se se trata de eseadas de
lanQos paralelos.

Mas tratando-se de eseadas ern que a caixa tern mais
largura de que fundo, ou que hit a neeessidade de colo-
ear no espa<;o da bomba urn aseensor, e entao eonve-
niente veneer a altura de um a outro pavirnento com
tres lan<;os perpendieulares entre si.



..d..distribuigao dos langos deste tipo de escadas (feita
a seguinte maneira (Fig. 6):
o 1.0 e 0 3.° langos ligam ao patamar de cada andar,-

enquanto que 0 2.0 lango fica situado entre dois patins
de volta, ficando, portanto, esse lango e os dais citados
patins a ocupar 0 espago, que nas escadas de lanc;os
paralelos, forma 0 patim paralelo ao patamar entre dois
lanc;os.

A grandeza dos langos, isto e, 0 seu comprimento,
pode ser var:avel, consoante, e clar"o, 0 respectivo nu-
mero de degraus. Os 1.0 e 3.° langos sao sempre iguais,
como 0 sao sempre paralelos. 0 2.0 lango pode, par sua
,ez, ser de maior au menor comprimento, dependendo
apenas da largura que se. queira dar a bomba au da lar-
gura da caixa dO'.escada.

Nas escadas de lanc;os sobrf'postos deve ter-se em
atenc;ao a altura necessaria a circulac;ao do transeunte,
e por isso se estuda 0 numero de degraus prec~sos den-
tro da sua altura e do espac;o que se disp5e, nao sendo
todavia conveniente que essa altura seja inferior a 2
metros.

Quando se termina 0 assentamento de um lanc;o de
escada faz-se a ve'rifi.cac;ao se todos os degraus que 0

comp5em estao no seu lugar, encostando uma H3gua so-
bre todos os focinhos. Assim se ve imediatamente se
algum deles esta saliente au reintrante, 0 que em caso
algum deve ficar. .

QUANDO se desenha qnalquer tipo de escadas e mister,
assim que se estabelece a sua largura, inscrever

na planta uma Jinha no sentido longitudinal do acesso.
Esta linha, que parte do primeiro degrau para s6 ter·

minar no ultimo, e denominada Linha de TTansito .
.E nesta linha que se marca a largura dos degraus

sem 0 focinho. 0 avanc;o do focinho e sempre contado
a mais.

Nas escadas de langos rectos a Linha de TTansito e
estabelecida a meio da sua largura e nas escadas de
!eque, caracol ou de compensa<;ao 0 seu trac;ado e feito
onco mais ou menos a om,30 ou om,35 da bomba para

dentro, pois e nessa distancia que geralmente se faz 0
-:-ansito.

11uitas vezes confunde-se a Linha de Transito com a
~:nha de Eixo, mas essa confusao deve sempre evitar-se.

S6 nas escadas de lanc;os rectos estas duas linhas sao
uma e a mesma coisa. Nas escadas de curvas a sua loca-
izac;ao e absolutamente distinta, como ficou esclarecido

e que veremos adiante, qnando tratar-mos dos tragados
O' .arios tipos de escadas.
A linha de transito, que termina sempre em seta,

:::.dica tambem e sempre, nas plantas, 0 lado para onde
~ escada sobe.

Para 0 tragado das escadas de degraus balanceados
rimeiro elemento a desenhar-se e a Linha de T1-an-

':0. porque e nela, como atras deixamos antever, que
se marcam as larguras dos degraus e se fazem irradiar
- la- a linhas de construc;ao do gaveto e do Balan<;o

egraus, como veremos no decorrer dOB nossos
as.

Cuarda-Cho/?/m j

GERALMENTE 0 inicio das escadas e formado par urn
degrau mais comprido do que os restantes que

constituem a escada. Esse aumento do comprimento, que
e feito para 0 lado da bomba, destina·se a formar uma
plataforma para servir de base a uma pequena coluna
ou pilarete que da come<;o a rampa da guarda.

Quando a guarda da escada e simples, tem principio
no pilarete sempre em Enha recta, como nas Figuras 10
e 11 (A), mas quando se exige da escada um certo
aspecto de aparencia, 0 principio da guarda, ao partir
do pilarete ou da coluna, forma uma curva ate ligar no
prolongamento recto, como na Figura 11 (B).

Muitas vezes, consoante a categoria da escada, 0 co-
mec;o pode comportar nao s6 urn degrau mais comprido,
mas dois ou mesmo tres.

Nesse caso 0 conjunto destes degraus forma em volta
do pilarete uma constrnc;ao envolvente de magnifico
aspecto (Fig. l1-B e E).

No inicio das rampas das escadas, quando se trata de
construc;5es de categoria, e costume dar-se uma nota
de Arte, quer empregando bons materiais, quer obede-
cendo a curiosos tr ac;ados.
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A s escadas simples, como muito bem se compreende,
sao as de um s6 lan<;o, geralmente conhecidas

pelo nome de escadas de um tiro.
.A. aplicac;ao destas escadas tem lugar quando se trata

de .encer pequenas alturas, ou quando nao haja espaQo
ara comportar um patim, divldindo-a em dois lan<;:os
aralelos.
o sistema da escada de um tiro e igual para dois ou

es lanQos seguidos, apenas separados uns dos outros
_or pequenos patins de descanQo.

_"0 exemplo que damos para 0 seu traQado a clareza
. absoluta.

TraQada a planta no espaQo que the e destinado e nu-
:::::.e_adosos degraus, na linha de eixo, elevam-se de cada

. e ?S, marcando-as numa das paredes laterais, linhas
-e- CaIS.

':::euuidamente divide-s6, nessa mesma parede, a altura
_e ,ai do pavimento inferior ao superior, no numero
:::~e:l;ente de degraus, como na Figura 14, de cujos

pontos tiramos linhas horizontais, que indo interceptar
as linbas verticais, temos a escada desenhada na sua
grandeza natural. Por de~,aixo do traQado dos degraus
marcamos a perna apertada de encontro as cadeias, tanto
a que fixa 0 vigamento do pavimento do andar de cima,
como na do pavimento inferior. Aqui, as vezes, quando
nao se trata de um pavimento de madeira, mas de um
piso terreo ou hidrimlico, as pernas sao apoiadas numa
pedra onde se abre uma mecha para dar entrada ao
dente aberto na sua extremidade.

o tra<;ado da escada s6 mostra os degraus na sua linba
exterior, ficando, portanto, para dentro desta, a espes-
sura da madeira, tanto do cobertor como dQ espelho ou
pe. J'amMm 0 focinho do degrau niio e mais do que
uma aba do cobertor que dependura aMm do espelbo,
niio se vendo, por conseguinte, no traQado inicial. Po-
rem, completando 0 trac;ado da escada, para a sua boa
execuQao, indica-se 0 degrau comrleto com 0 focinho,
o que facilita a construQiio, pois 0 carpinteiro tem ne-



ce sidade de assentar aragua sobre os focinhos dos de-
graus de um mesmo lanQo, para que nenhum deles fique
saliente ou reiY\trante.

Demais, sabe-se bem que 0 assentamento dos degraus
e feito, seguin do, cautelosamente 0 traQado da escada
feito na parede. A faHa de paredes laterais a em raguas
fixadas que 0 tra<,;ado a feito, empregando~se amiuda-
damente 0 capiel<,;o.

Quando a escada Po construida entre duas paredes,
nada h& a fazer de que assentar as pernas, duas ou tres,
conforme a sua largura, e fixar-Ihe os degraus.

Depois assenta-se 0 rodapa de encontro as paredes,
em concordancia com 0 das dependencias com as quais
a eseada comunica.

Como nem sempre estas eseadas de urn tiro ficam
apertadas nas duas paredes, mas deixando as vezes urn
espa<,;o lateral, que alem da funQao de bomba, forma
amplo vestibulo, a mister provtllas d~ guarda-ehapim,
construi-Ias pelo sistema franeRs, com urn goarda-cha-
pim a servir de perna ou perfilando·lhe 0 topo dos de-
graus que flcam do lado de fora, como no sistema ingles.

Tambam estas escadas podem ficar cumpletamente
livres, isto a, desencostadas de qllalquer parede, apenas
fixadas em baixo e em cima.

Neste caso pode obter-se uma bonita constru<,;ao,
quase como a que apresentamos no desenho (Fig. 16).

QUANDO as eseadas san muito ingremes, isto a, quan.do
o espaQo destinado ao seu desenvolvimento a

muito acanhado, 0 que faz com que a largura dos de-
graus sej a muito estreita, as escadas tomam a designa-
<,)aogenarica de escadas de quebra costas.

Geralmente estas escadas san sempre em linha recta
e s6 raramente tern lanQos perpendiculares entre si.
.Algumas vezes as escadas de quebra-costas san de urn
s6 lan<,;o ou de ttm tiro, mas outras h&, distribuidas pOl'
,arios lan<,;os, apenas separados pOI' pequenos patins.

Nas constru<,;oes antigas, nas casas de pequeno ren-
dimento, san frequentes as escadas de quebra·costas.
Estas construQoes estao condenadas, pelo perigo que
ofere cern a quem pOl' elas transita.

DESIGNAAI-SE geralmente pOl' escadas de obm-do, umas
pequenas constru<,;oes destinadas a veneer peque-

::::as altllras, dentro de pequeno espaQo e de ligeira ma-
:::~iac ura.

Es a escadas tanto podem ser construidas em madeira
;:;~o em ferro.
o e:s:emplo que apresentamos a de uma eseada desti-

::::a~ a ,eI!cer 1m,60 de altura, com 8 degraus de om,20
. E des envol vida numa largura de 0111,75 e 0 seu

-srec'o e de uma grande simplieidade.
s a constru<,;ao a constituida pOI'dois banzos laterais,

:::X~:os· 0 no pa,imento inferior como no superior.

Os degraus eonstituidos pOI' uma simples tabua de
om,025 ou 0"',035 de espessura encastram nos banzos
onde tambam sao emmalhetados para uma maior segu-
ran<,;a.

Os banzos que poderao ser feitos com tabuas de om,10
ou 0111,15 de largura e 01l1,035 de espessura, tambam po-
derao ser constituidos pOI' serrafOes.

Nos pormenores a, b e c poderao os leitores bem
compreender a maneira porque se pode levar a efeito a
constru<,)ao deste tipo de eseadas, que, devemos escla-
recer, s6 a reeomendavel nos casos em que outro tipo
se nao possa construir.

As guardas laterais destas eseadas san tambem ligei-
ras, como se compreendera, nao passando algumas vezes
de um simples serraf1io ~rredondado que serve simulta-
neamente de eorrimao. As vezes estas guardas san fei-
tas pOI' um varao de ferro, que parte, como a eseada,
do pavimento inferior e e fixado no pavimento superior.

o nome destas eseadas vem da sua aplica<,;ao nos
navios.

NA eonstru<,;ao de eseadas exteriores nao estao indi-
cadas as de madeira, a nao ser quando sejam co-

bertas, mas mesmo assim, devido as intemperies, a sua
dura<,;ao e muitissimo breve.

As eseadas exteriores devem ser construidas em can·
taria ou em alvenaria com os degraus de pedra ou de
tejolo, quer revestidos de cimento quer it vista, e ainda
em betao arm ado e em ferro.

Para casas de rendimento as melhores eseadas sao
8S de betao arm ado e as de ferro, mas para vivendas
com liga<;;ao a jardins as mais indicadas alem das de
betao arm ado san as de alvenaria.

Quando, poram, a importaneia da edifica<,;aoa grande
as escadas de pedra devel'ao tel' a preferencia .
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ESCADAS
sxo as escadas de lan<;os as mais indieadas para edi-

fieios de varios andares, e, pOl' eonseguinte, para
aqueles de muitos moradores, pela faeilidade que esta-
beleeem as marehas de subida e descida, mesmo para
os loeais onde se conta com grande aglomora<;ao de
pessoas.

A contestura de uma escada de lan<;os e bastante sim-
ples e a solirlez da sua constru<;ao e absolutamente ga-
rantida.

A. resisteneia destas eseadas depende unicamente das
sec<;oes das peQas de madeira a empregar, mormente
peruas e cadeias.

Para a boa cireula<;ao de uma eseada de lanc;os num
predio de grande movimento, basta tel' em atenQao ape-
nas a largura a dar aos lan<;os.

o tra<;ado destas eseadas obtem-se desenhando no es-.
paQo destin ado a caixa da escada a largura dos lan<;os,
dos patins e dos patamares. De seguida inscrevem-se,
em cada laDQo, 0 numero de degraus convenientes, cuja
quantidade ja sabemos, porque dividimos a altura de
cada andar a atingir pela altura pr6pria de cada degrau.

As alturas dos degraus jii as estudamos atras, nas
suas diferentes maneiras e vantagens. Basta agora apli-
ea-Ias na pratica.

Concluldo todo 0 traQado da planta, como vimos na
Figura 16, elevamos nas paredes da eaixa da escada °
mesmo trac;ado, que desenhamos com todo 0 rigor, desde

DE LAN<;OS
as cadeias em cada patamar aos patins, geralmente in-
dicados a meia altura de eada andar.

Desenham-se as pernas e sobre estas maream-se os
degraus completos, de espelho e cobertor. E, assim, apa-
rece a escada desenhada em toda a sua altura, como
na Figura 17.

Sempre seguindo este trac;ado, no chao e nas paredes,
a par e passo, os carpinteiros constroem a eseada, que
fica absolutamente certa, servind'o-se, a18m das suas
ferramentas pr6prias, como nao podia deixar de ser, do
nivel e do prumo.

Nos nossos desenhos mostramos os traQados elevados
das plantas para as paredes, par projecQao, tanto de
urn lado como do outro. Para a construQao 0 traQado
lateral e 0 mais conveniente porque, s6 por si, mostra
a escada em toda a sua grandeza.

As escadas de lan<;os mais usadas sao as de lanc;os
paralelos (Fig. 18) e as de lanc;os perpendiculares
(Fig. 1- 3), construindo·se, todavia, muitos outros tipos
de lanQos quando as necessidades a isso obrigam. Vemos
algumas vezes escadas de tres lanc;os, quando as caixas
sao de planta triangular.

Para a boa arrumaQao dos lanQos, nas escadas de
planta irregular, devemos sempre ter em vista que a
altura da marcha entre dois lanc;os ou dois patins, seja
de molde a dar passagem as pessoas, isto e, devedio
ter uma altura superior it altura normal de uma pessoa.
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Fig. 17.- CORTE DA ESCADA DE DOIS LANQOS PARALELOS
(Pormenor; Liga9ao do Espelho ao Coberto1)

Este perigo nao aparece nas escadas de lan<;os para-
::::08e de lan<;os perpendiculares. As escadas de lan<;os
:dem ser construidas pelo sistema ingles, isto e, sem

== 3.-da-chapim. obtendo-se uma bonita constru<;ao.
.-a figura 4 apresentamos uma vista lateral de uma

E: -,,"dait ingLesa, com os seus degraus perfil.ados e as
==-=.2:: molduradas.

E~CADAS DE LAN<;OS
PARALELOS

OB::mo 0 espa<;o onde lan<;ar a escada, desenha-se a
.:a 'a com 0 ni1mero exacto de degraus, cuja

~_....::.-~~de se obtem dividindo a altura do pe direito
: ~_.=.': a e~pes8ura do pavimento superior, em partes

an-a ng. 16) desenha-se come<;ando por estabe·
• t: :::l"~O cen ro da caixa da escada a bomba, cuja largura
=.:. ~e-e ser IDuito acanhada, tendo, pelo menos, om,40.

DamaIcada em seguida a largura de cada lanyo, que
:e7e-ao ser iguais. desenha-se 0 patim, cuja largura e
.:e"""'. re ignal ados lan<;os.

Tra<;a-se depois, desde 0 inicio da escada, subindo
e passando pelo patim, ate It ligaQao com 0 pavimento
superior, a linha de transito, na qual se inscrevem os
degraus. Para clareza do desenho costuma-se muitas
vezes numerar os degraus.

Terminada a distribui<;ao dos degraus em ambos os
lanQos procede-s€J a aposi<;ao do guarda-chapim, que tern
inicio na coluna ou pilarete do segundo degrau e forma
uma verdadeira rampa.

Convem acentuar que 0 pilarete da ramp a da escada
Dem sempre e colocado no segundo degrau, como indi-
camos na nossa planta, mas como for mais conveniente.
Tanto pode ser assente no primeiro como no terceiro
ou quarto. Depende da importancia da escada.

Neste exemplo aqui dado tambem 0 guarda-chapim
nao forma gaveto quando atinge 0 patim, como e fre-
quente.

Apenas os cantos sao curvos, cujas pe<;as, na cons-
tru<;ao, entram apertadas, para born ajuste das pe<;as
rectas, dos lados (rampas) e do topo (patim) .

Quando 0 guarda-chapim chega ao patamar do andar
superior sofre 0 mesmo remate conc!;tvo entre 0 com-
primento que vem da rampa e 0 que acompanha a cadeia
ate it parede.
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A eonstru<;;ao destas eseadas entra com certa impor-
Hincia a aplicagao de cadeias. Temos pelo menos

duas, como sejam as testeiras do patim e do patamar,
onde as pernas ligam com 0 bigode ou em boca de lobo.
Tambam em boa construgao, como neste exemplo, se
a liea uma cadeia junto da parede do fundo do patim,
ncando deste modo apertado entre duas cadeias 0 viga-
.::nento, embora curto, do patim. 0 que sucede com 0

atim pode tambem dar-se com 0 patamar, se isso for
con,eniente.

A.lgumas vezes as vigas do- patim s6 entalham na ca-
eia da frente ou testeira, encastrando as extremidades

::.a pare de do fundo.
Tambem se ve com frequencia assentar-se este viga-

_ento no Eentido paralelo it testeira, ficando simples-

mente encastradas, ambas as extremidades, nas paredes
laterais, ou, apoiadas em frecbais.

o solbo, simples on apainelado, do patim assenta-se
a face do cobertor do ultimo degrau do primeiro lango,
o que alias tambem se pratiea no patamar, om rela<;;ao
ao eobertor do ultimo degrau do segundo lango.

o rodape fixa-se tanto do lado das paredes como do
lado do guarda-ehapim, e, a sua altura mantem-se eons-
tante em todo 0 eomprimento da escada em qualquer
dos lados.

PARA_ a eonst.ru<;;~odas eseadas as melhores madeiras
sao as malS f1Jas.

Para os toseos estao claramente indieados 0 pinho e 0

pits-pine, pela sua grande resisteneia, como tamb6m ofe-
reee reeomenda<;;ao 0 carvalho, que simplesmente devido
ao seu elevado prec;o e posto de lado desde hit muito
tempo. Nas eseadas dos vulgares edifieios de habitagao,
em que 0 toseo nunca fica visivel, nao se utiliza geral-
mente senao a madeira de pinho, que, devemos aeentuar,
eumpre bem os seus nns, desafiando os tempos.

Porem, nas eonstru<;oes em que as eseadas fieam to-
talmente it vista na sua parte inferior, ja 0 pinbo nao
e reeomendavel, a nao ser que se pinte, porque a sua
beleza 6 frouxa.

Para este genero de eseadas 0 pits-pine e 6ptimo,
podendo ser pulido ou envernizado. Se formos para a
aplieac;ao de madeiras ex6tieas e caras a variedade e
assaz grande.

A easquinha, cooquanto nao tenha a eategoria de
madeira rija, tem pela eontextura do seu fibrado as me-
Ihores qualidades para 0 toseo, mas pela sua cor clara,
neeessita de ser dotada de uma vela dura de cor, quando
nao seja utilizada a pintura propriamente dita.

Sao tamb8m as madeiras rijas as melhores para os
degraus, para que 0 desgaste com 0 piso nao seja grande.
Assim, nas eseadas vulgares reeomenda-se 0 pinho, e,
melhor ainda, 0 pinho manso. Esta vari~dade de pinho
e de uma' dureza importante e por isso mesmo e eonsi-
derada uma das melbores madeiras para degraus e tam-
bem para toseos das eseadas.

At6 mesmo nas eonstru<;oes de eerta importfineia 6
muitas vezes aplieado 0 pinho manso, que geralmente
na cor e no aspeeto se assemelha ao pits-pine.

It esta madeira amerieana que tern grande yoga na
eonstru<;ao das boas eseadas, quando se poe de parte
o carvalho e outras madeiras de maior pre<;o. 0 sell
desgaste 6 pequeno e as difieuldades de a trabalhar nao
sao grandes.
- Aeonteee muitissimas vezes tra balhar-se 0 pits-pine

com mais facilidade do que'o pinho naeional.
Para os guarda-chapins jit qualquer das madeiras

usadas na earpintaria civil 6 aeeitavel.
Nas eseadas vulgares e muito usado 0 pinho pelo seu

pre<;o relativamente baixo, mas e a easquinha, de todas,
a melhor madeira para este trabalbo, porque se presta
vantajosamente a execugao dos gavetos.


